So wirkt ChiKung

Markus Z.: Mein schmerzvoller Weg zum ChiKung

SO WIRKT CHIKUNG

Eine Therapiegeschichte von vielen: Unglaublich, aber wahr und nachpriifbar!

Immer wieder passieren seit vielen Jah-
ren Dinge im Zusammenhang mit Chi-
Kung, die so unglaublich klingen, dass
man sic als Ausbilder oder Schulleiter
gar nicht so gerne erzéhlen mochte, weil
man Gefahr lauft, sich unglaubwiirdig
zu machen, Tatsdchlich ist eines der
grofiten Probleme im ChiKung, dass es
als Schmerztherapie so gut funktioniert,

dass es fiir die meisten Menschen, ob

Betroffene oder Therapeuten zu unmog--

lich erscheint, um wahr sein zu kon-
nen. Eine widersprichliche Situation:
Da gibt es etwas, das bei iiber 90% der
Schmerzzustinde hilft, aber man darf es
gar nicht so erzihlen, um nicht gleich
der Scharlataneric verddchtig zu sein.
Laut herrschender Meinung darf es eben
cinfach nicht sein, dass Nichtmediziner
Menschen, die unter Schmerzen leiden,
Ratschlige geben kénnen, die den Be-
troffenen wirklich helfen, sich selbst zu
helfen und die dazu beitragen, wieder

Ich war eigentlich immer ein sportbegeis-
terter Mensch und konnte mich als Kind
schon nicht lange stillhalten. So {ibte ich
auch verschiedene Sportarten aus — wie
Turnen, Skifahren, Fufiball, Radfahren,
Inline-Skaten, Joggen — alles, was so mit
dem Thema Fitness zu tun hatte. Schmer-
zen oder Probleme in irgendeiner Art
kannte ich bis dato nicht, was sich aber
ab meinem 19. Lebensjahr schlagartig
indern sollte. Plétzlich bekam ich nach
einem Fuf3ballspiel Probleme in der Hiifte
— Schmerzen, die oft gar nicht mehr aus-
zuhalten waren und die mich dann zu mei-

nem Orthopiiden verschlugen. Dieser sagte

Verantwortung fiir die eigene Gesund-
heit tibernehmen zu konnen.

Und dass ChiKung Erkldrungen bietet,
die die herrschende Schulmedizin nicht
zu bieten hat, wurde mir wieder einmal
klar. als ich das letzte WT-Trainersemi-
nar”hielt. Ich erklirte beim Trainer-2-
Vortrag, wodurch es zu Schmerzen und
nachfolgender Arthrose kommt. Dabei
ging es auch um die Hitftgelenke und
die Tatsache, dass immer jliingere Men-
schen kinstliche Gelenke bekommen.
Als ich erklirte, warum die Hiiftgelenke
verschleifien, meldete sich ein Teilneh-
mer und sagte, dass das. was ich erklire
nicht richtig sei. Ich fragte ithn, warum
er dieser Meinung ist. Er erziihlte dar-
aufhin, dass er ein kinstliches Hiiftge-
lenk bekommen habe (der junge Mann
ist ca. 30 Jahre alt!!!). Er hitte mit zwei
der erfahrensten Professoren auf diesem
Gebiet ausfithrlich gesprochen und sich
beraten lassen. Er hitte bei dieser Ge-

mir, es wiirde sich wohl um eine Zerrung
handeln und diese wiirde er in seiner Praxis
mit Ultraschall behandeln. Diese Behand-
lungen liefl ich von September 1995 bis
Ende November tiber mich ergehen, wobei
sich keine Besserung cinstellte. Der Arzt
sagte mir nur, ich hitte eine Entziindung
in der Hiifte, wie sic es in der Kurzform

immer Coxitis nennen.
Diagnose: Rheuma

Im November hatte ich eine Abschluss-
untersuchung bei dem Orthopéden und er

merkte, dass sich nicht wirklich etwas bei

legenheit auch gefragt, warum es zur
Hiiftgelenksarthrose komme, die so-
weit gehen kann, dass irgendwann das
Gelenk durch ein kimstliches ersetzt
werden muss. Die Antwort von beiden
unabhingig voneinander hitte gelautet:
.Sie haben einfach Pech. dem ¢inen
passiert es, dem anderen nicht!*

Aber dass das, was eigentlich nicht wahr
sein kann, mitunter bittere Realitdt ist,
das konnt ihr im folgenden Fallbeispiel
nachlesen. Wer tiberpriifen machte. ob
das, was ihr hier lest. auch wirklich
wahr ist, der kann gerne> die Berge an
Originalunterlagen einschen.

Was mich am meisten an dieser Ge-
schichte freut ist, dass Markus inzwi-
schen die Ausbildung zum ChiKung-
Ausbilder begonnen und die Priifung
zur Grundstufe bereits bestanden hat.

Sifu Roland Liebscher-Bracht
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mir verbesserte und so {iberwies er mich
ins Rheumazentrum Bad Abbach. Da war
ich dann ein Jahr und musste alle Monate
zur Untersuchung — jeden Monat das glei-
che Spiel: Ultraschalluntersuchung, Ront-
genkontrolle, Blutuntersuchung und zum
Abschied immer eine Packung Schmerz-
tabletten, ohne die ich schon nicht mehr
Ieben konnte. Da es so nicht mehr weiter-
gehen konnte, wurde ich in ein Kranken-
haus hier in Regensburg zu einem Profes-
sor Uiberwiesen, der einen schr guten Ruf
hat. Es wurde mir dann zu einer Operation
geraten, die ich auch annahm, weil es vor
Schmerzen einfach nicht mehr auszuhalten

war.

Erste Operation: Doch kein
Rheuma

Der Professor lachte noch und sagte:
LJAch, eine rheumatisches Sache ist hier
eindeutig auszuschliefen. Diese koénnte
man ja mit Blutwerten nachweisen und
Ihre Blutuntersuchungen waren ja immer
in Ordnung.“ Er meinte, nach sechs bis
neun Wochen kénne ich sogar meinen
Sport wieder austiben. Es wurde eine sog.
Synovektomie an der Hiifte durchgefiihrt,
wobel man — ganz einfach ausgedriickt —
seitlich an der Hiifte einen langen Schnitt
anlegt und sich die Arzte den Weg ins Ge-

lenk freilegen. Die Gelenkinnenhaut wird

dann entfernt und ebenso so gut wie mog-
lich das entzlindete Gewebe. Da man aber
hier nur einen bestimmten Teil ,.sdubern*
kann, muss der Huftkopf aus der Pfanne
genommen werden, um jede Stelle auch zu
erreichen. Dann wurde mir noch eine Spiil-
und Saugdrainage cingelegt, die tagelang

meine Hiifte durchspiilte.

Noch mehr Schmerzen und
Kriicken, aber kein Rheuma

Leider war nach der OP nichts mehr wie
zuvor. Ich hatte noch mehr Schmerzen,
konnte gar nichts mehr machen und lief
ein Jahr mit Kriicken. Als ich zur Nach-
untersuchung dann wieder beim Professor
war und er sah, dass die Operation irgend-
wie nicht so verlaufen war, wie er sich das
vorgestellt hatte, und dass da irgendetwas
schief gelaufen sein musste, sagte er nur:
., Tja, Pech gehabt, junger Mann, dann hast
Du eben doch eine rheumatische Erkran-
kung®. Er tiberwies mich deshalb wieder
ins Rheumazentrum. Dort wurde ich wie-
der ein Jahr behandelt. Nur hatte sich dies-
mal eines gedindert, die Schmerztabletten
wurden immer heftiger und man driickte
mir nicht mehr eine Packung in die Hand,
sondern zwei. Bei der ndchsten Sprech-
stunde rieten sie mir zu einer Rheuma-
therapie mit Medikamenten. Dazu kamen

noch Kortisonspritzen ins Gelenk und eine

Kortisontherapie in Tablettenform. Diese
Therapie machte ich ein Jahr und zwi-
schenzeitlich stellte ich mich bei verschie-
densten Professoren in ganz Deutschland
vor. Nebenbei war téglicher Rehaaufent-
halt von friith morgens bis abends mein

stindiger Begleiter.

Néchste Diagnose: Knochentu-
mor — zweite Operation: keine
Besserung

SchlieBlich blieb ich 1997 in Miinchen in
GroBhadern hidngen, wo man mir in ver-
schiedenen Untersuchungen zu erkldren
versuchte, was wohl die Ursache fiir mei-
ne Entziindung in der Hiifte sei: Es sei ein
gutartiger Knochentumor, einer der zwar
keinen Krebs verursacht, aber sehr ag-
gressiv zum Gelenk ist und dieses buch-
stiblich zerfrisst. Da meine Entziindung
schon die Muskulatur und mittlerweile
auch schon den Knochen so geschidigt
hatte, entschied ich mich zu einer erneuten
Operation. Es wurde mir versichert, dass
die Erfolgschancen 95% wiren. Bei dieser
Operation wurde erneut eine Synovektomie
durchgefiihrt und es kam noch eine Osteoi-
dosteom-Resektion dazu, was soviel heil3t,
dass der Knochentumor erst einmal im Ge-
lenk gefunden werden muss, durchleuchtet
und dann mit dem Meiliel abgetragen wird.

Seltsamerweise war — entgegen aller Vor-



ankiindigungen — nach der OP iiberhaupt
nichts besser, die Beweglichkeit kam nicht
zurlick, die Schmerzen waren wieder da.
Im Krankenhaus wurde mir gesagt, das
davert, und so machte ich erst einmal ein
halbes Jahr Rehabilitation.

Dritte Operation oder Rollstuhi!
Fortsetzung der Odyssee

Nachdem ich mich im Frithjahr 1998 wie-
der in Grofhadern vorstellte, wo sie schon
cin richtiges Komitee mit Professoren und
Oberiirzten zusammenstellten, um mich zu
empfangen, begann dic grofie Beratung.
Da bei der OP auch nicht alles so gelau-
fen war, wie sie es sich wohl vorstellten,
rieten sie mir zu einer dritten Operation.
Ich verneinte, wobei sie mir recht kritisch
widersprachen und mir voraussagten, wenn
ich dieser OP nicht zustimmen sollte,
wiirde ich spitestens im Herbst 1998 im
Rollstuhl enden. Ich liel mich aber nicht
darauf ein und die nichsten Jahre bestan-
den aus mir vertraut gewordenen Dingen.
Mittlerweile hoffte ich auch auf Heilprak-

tiker, wobei es mir vorkam, als wiirden die

nur meine Situation ausniitzen und in mir
cine Einnahmequelle sehen. Mein Vater
nahm seinen ganzen Urlaub, um mich zu
den ganzen Krankenhidusern zu fahren, zu
denen ich iiberwiesen wurde und die in
ganz Deutschland verteilt waren. Das wa-
ren nicht nur irgendwelche Adressen, nein,
es waren Adressen von den besten und
renommiertesten  Hiiftspezialisten  ganz
Deutschlands. Aber niemand konnte mir
helfen, obwohl es erstklassige Adressen
waren — auch in Sachen Reha-Kliniken.
Ich war bei uns in der Nihe in Donau-
stauf, wo ich von einem namhaften Phy-
siotherapeuten des FC Bayern Miinchen
behandelt wurde, der auch die FuBBballna-
tionalmannschaft betreut. Ich war in Hei-
genbriicken in der Nihe Aschaffenburgs,
wo viele Profi-Wintersportler behandelt
werden. Ieh wurde sogar zu einer Inten-
siv-Reha nach Basel iiberwiesen — einem
der besten Rehazentren in Europa, wo man
zwel Wochen versuchte, einen bestimmen
Muskel aufzudehnen, was aber auch nicht
gelang. Ich erhielt dann eine Uberweisung
zu emnem sehr renommierten Professor bei

uns in Regensburg, der seit einiger Zeit an
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der Universititsklinik arbeitete und wurde

auch von ihm genauestens untersucht.

Die ultimative Therapie — Fort-
setzung der Odyssee

Einige Tage vor Weihnachten bestellte
mich dieser Professor nochmals in seine
Sprechstunde und ich war schon gespannt,
was er sich wohl iiberlegt hatte. Leider
dachte ich, ich hore nicht richtig, als er mir
sein Vorhaben erzihlte. Er sagte, er wolle
mir die Hiifte einsteifen, bis ich 50 Jah-
re alt bin und ich miisste bis dahin damit
leben. Dann wiirde er mir eine kiinstliche
Hiifte einsetzen. Bei mir wiire das Problem
eben, dass ich zu jung fiir eine kinstliche
Hiifte sei und sich bei mir durch die vie-
len Operationen cine starke Osteoporose
und Arthrose in der Hifte gebildet habe,
weshalb man {iberhaupt keine kiinstliche
Hiifte mehr richtig verankern konne. Es
kame eine kiinstliche Hiifte flir mich nie
in Frage.

Irgendwann las ich in der Zeitung von
Professor Ganz, einem der besten Hiift-
chirurgen in Europa und schrieb ihm einen
langen Brief. Er antwortete mir auch und
ich bekam die Gelegenheit, mich bei ihm
vorzustellen. Es wurden Untersuchungen
gemacht und ich bekam nach sechs Jahren
auch endlich cine Diagnose. Er erklirte
mir, dass es nie Rheuma gewesen wire,
dass man mir da umsonst Angst gemacht
habe. Er widerlegte auch den gutartigen
Knochentumor. Seine Diagnose war ein
sog. Impingement-Syndrom der Hiifte,
welches zwar selten ist, aber mit guten
Aussichten operiert werden kénne. Leider
ist diese Operation schr kompliziert. In
Deutschland wird dieses bei Hiiftluxatio-
nen, bei denen man die Hiifte komplett aus
der Pfanne nimmt, gar nicht gemacht. Die
Gefahr einer Hiiftkopfnekrose oder die Ge-
fahr den Nerv zu beschiidigen, sei einfach
zu grofl. Aber Professor Ganz hatte eine
besondere Technik entwickelt, um diese
Gefahr zu vermeiden. Ich dachte: ,Jetzt

kann dir einer nach fast sechs Jahren doch
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noch helfen™ Leider folgte die Erniichte-
rung, wie ich sie die ganzen Jahre vorher
erlebt hatte. Durch meine beiden vorherge-
gangenen Operationen, war bei mir soviel
zerstort worden, dass die Erfolgsaussichten
nur 30% betrugen und dafiir sei die OP ein-
fach zu riskant. Also reiste ich sehr traurig
wieder mit meinem Vater nach Hause und
erneut zerplatzte der Traum, endlich wie-

der schmerzfrei zu sein.
Bekanntschaft mit ChiKung

Mein bester Freund, der das Drama die
ganzen Jahre mitbekommen hatte und der
schon lainger WingTsun ausiibte, sagte mir
im Sommer 2003, es gibe da in der EWTO
jemanden, der sich auch mit gesundheit-
lichen Dingen befasst, vor allem mit den
Muskeln. Er sagte mir, ich solle doch
einfach Sifu Roland Licbscher-Bracht ei-
nen Brief schreiben. Ich dachte mir ganz
ehrlich zuerst: ,,Ich war doch schon iiber-
all. Wieso soll mir ausgerechnet das jetzt
helfen!* Kurz darauf bestellte er sich das

Buch ,,Biotuning™ und ich las es mit grofer

Aufmerksamkeit durch. Ich fasste den Ent-
schluss, einen anderen Weg einzuschlagen
— meinen eigenen ohne Reha. Ich schrieb
Sifu Roland einen langen Brief und stellte
mich schlieBlich im September 2003 bei
ihm in Bad Homburg vor. Nachdem ich ihm
meine Geschichte erzihlt hatte, musste ich
mich auf die Liege legen, weil er an mir
etwas mit Druckpunkten testen wolle. Ich
dachte mir, das haben doch diverse Arzte
und Physiotherapeuten schon probiert und
nichts hatte geholfen, wieso sollte das jetzt
anders sein. Aber ich merkte schnell, dass
es etwas ganz anderes war. Es war zu ein-
fach, um es glauben zu kénnen. Sifu Ro-
land driickte einige Punkte, bat mich auf-
zustehen und komischerweise konnte ich
seit Jahren erstmals wieder ordentlich und
gerade stehen. Es fithlte sich an, als schwe-
be ich; denn so ein freies Gefiihl kannte ich
schon sieben Jahre nicht mehr. Mir wur-
de dann erklért, wie das funktioniert und
dass ich jetzt Ubungen zu Hause machen
miisse, um die Muskeln umzutrainieren.
Ich machte die Ubungen zweimal am Tag

und merkte, dass sich da vielmehr tat als in
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den ganzen Rehakliniken, in denen ich von
morgens bis abends war.

So etwas hatte ich vorher noch nie erlebt.
Ich war begeistert und las alles, was mit
ChiKung zusammenhiingt. Ich wollte nur
noch eins: ChiKung lernen und nicht nur in
einer Gruppe mitmachen, sondern es selbst
zu unterrichten, d.h. die Ausbildung zum
ChiKung-Lehrer absolvieren, um damit
anderen Menschen helfen zu kiénnen; denn
¢s gibt meist einen anderen, viel leichteren
Weg, den nur die Arzte leider nicht schen.
Diesen will ich versuchen den Menschen
nahe zu bringen und daher mein grofes In-
teresse an ChiKung. Ich hoffe, dass ich die
35% Bewegungseinschriinkung, die ich
inzwischen dauerhaft erreicht habe, noch
mit der Zeit verringern kann und dass ich
Menschen, die auch Probleme haben, dem-
nichst mit meinem Unterricht helfen oder
mit meiner Geschichte Mut machen kann.
Zum Schluss ein grofies Dankeschén an
Sifu Roland, ohne den ich nicht wiisste,
wo und in welchem Zustand ich mich in-

zwischen befiinde.




